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Menu INvernale A.s. 2023/2024

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA

p——

Lunedi

Pasta al pesto
Formaggio fresco
Fagiolini*

Frutta fresca di stagione

Pasta olio evo
Pollo al forno

spinaci

barretta di cioccolato (solo medie)

Passato di verdura* con riso
Tonno
Patate

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al sugo
Frittata di verdura al forno*
Insalata mista

budino
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Pasta all’'olio evo
Arrosto di lonza
Verdure crude di stagione

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Frittata di verdura* al forno*
fagiolino*

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Sformato vegetariano*
Carote crude

Frutta fresca di stagione

Pizza rossa
Ricotta
Spinaci*

Frutta fresca di stagione
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Minestrone di verdura con pasta
Bocconcini di pollo dorarti
Spinaci*

Yogurt bio

Minestrone di verdure con pasta
Prosciutto cotto/tacchino
Patate*

Frutta fresca di stagione

Lasagne al pomodoro
1/2 porzione di prosciutto
Fagiolini* all'olio evo

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Scaloppine di lonza di suino
Piselli*

Mousse di frutta

Giovedi

Pasta al Ragu
Frittata di verdura™ al forno
Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Gnocchi burro e salvia
Formaggio fresco
piselli*

Frutta fresca di stagione

Pasta all’'olio evo
Spezzatino di vitello
carote*

Frutta fresca di stagione

Crespelle* ricotta e spinaci
(piatto unico)
Fagiolini* e patate®

Frutta fresca di stagione

Ravioli burro e salvia
Bastoncini di merluzzo* al forno
Patate

Budino

Pasta al pomodoro
Merluzzo al forno
Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro
Formaggio fresco
Insalata mista

Yogurt bio

Passato di verdura
Bastoncini di merluzzo*
Broccoli* gratinati

Frutta fresca di stagione



